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Liebe Leserinnen und Leser

Lange war es regnerisch und kalt, aber pl6tzlich ist der Sommer da! Schén, wenn wir wie-
der Zeit draussen verbringen kdnnen - am liebsten mit Familie und Freunden. Nun geht es
noch gut zwei Monate bis unsere grosse Jubildumsfeier statt findet. Die Vorbereitungen
laufen auf Hochtouren. Viele von Ihnen haben sich bereits angemeldet - herzlichen Dank
dafir. Das erleichtert uns die Planung. Nattrlich freuen wir uns am 24. August 2019 auch
Uber spontane Gaste!

In dieser Ausgabe diirfen wir Gratulationen des Lindli-Huus und diheiplus entgegen neh-
men. Die Vereinigung Cerebral Schaffhausen war bei der Griindung beider Institutionen

beteiligt. Der Kontakt zwischen der Vereinigung Cerebral und dem Lindli-Huus und di-
heiplus ist dank unseren Stiftungsraten bestens.

Am 1. Juli 2019 von 14.00 bis 15.00 Uhr wird die Vereinigung Cerebral

Schaffhausen bei Radio Munot zu héren sein. Simone Wipf und Denise Tanner stellen

wahrend dieser Stunde des Wunschkonzerts unsere Vereinigung vor.

Verpassen Sie das nicht!

Wir freuen uns, Sie am Jubilaumsfest zu treffen und wiinschen lhnen einen sonnigen Som-
mer!

Herzliche Grisse

Irene Bachmann



Wir gratulieren unserer Mutter
Glickwiinsche vom Lindli-Huus

Die «Vereinigung Cerebral» ist die Mutter
des Lindli-Huus: Sie gehorte zu Beginn der
1990er Jahre zu jenen treibenden Kraften,
die ein ganz auf die Bedlrfnisse von Men-
schen mit kdrperlicher Beeintrachtigung aus-
gerichtetes Wohnhaus bauen und betreiben
wollten. Mit diesem initiativen Geist gehort
die «Regionalgruppe Schaffhausen der
Schweizerischen Vereinigung zugunsten ce-
rebral Gelahmter», wie sie damals hiess, zu
den Pionieren in der ganzen Schweiz. Noch
heute strahlt das Lindli-Huus weit tGber die
Kantonsgrenzen hinaus, stammt doch die
Halfte seiner Bewohnerinnen und Bewohner
aus anderen Kantonen der Ostschweiz.

Das Neue am 1999 eroffneten Lindli-Huus
waren die vollstandige Rollstuhlgangigkeit
und die Ausristung mit dem sogenannten
Umweltkontrollsystem «James». Es erlaubt
den Bewohnerinnen und Bewohnern, weit-
gehend selbstandig Tlren zu 6ffnen, Gerate
einzuschalten oder die Sonnenstoren vor
den Fenstern zu bewegen. Damals war das
technologische Spitze und zeigte eindrick-
lich auf, dass moderne Technik den Men-
schen mit kdrperlicher Beeintrachtigung sehr
gute Dienste leisten kann. Das gilt 20 Jahre
spater erst recht, wenn wir sehen, wie viel-
faltig Computer zum Einsatz kommen — bis
hin zum Sprechcomputer. Und es stellt sich
angesichts der Entwicklung von Robotern
und kinstlicher Intelligenz durchaus die Fra-
ge, wohin das alles noch fihren kann und

wird? Im Lindli-Huus begegnen wir diesen
Zukunftsaussichten im Lichte unserer bishe-
rigen Erfahrungen keinesfalls abwehrend,
sondern offen.

Diese Offenheit gilt aber nicht nur gegen-
Uber technischen Neuerungen. Mindestens
so wichtig ist die Umsetzung der UNO-
Behindertenrechts-Konvention. Sie postu-
liert die Wahlfreiheit beztiglich Wohnform
und die grosstmogliche Autonomie beziiglich
Gestaltung des Alltags. Es kann also durch-
aus sein, dass Menschen mit korperlicher
Beeintrachtigung in Zukunft nicht mehr der
kollektiven Wohnform a la Lindli-Huus den
Verzug geben, sondern der individuellen,
verbunden mit dem Zukauf der notwendigen
Assistenzleistungen. Auch dieser Zukunft be-
gegnen wir nicht defensiv, sondern offensiv:
Wir erproben bereits das ,,selbstandigere
Wohnen“ und testen aus, welche Rolle das
Lindli-Huus gegeniiber Personen spielen
konnte bzw. sollte, die nicht bei uns intern
wohnen wollen.

Wir hoffen, dass wir bei der Bewaltigung der
auf uns zukommenden Herausforderungen
weiterhin auf den Goodwill und die tatkrafti-
ge Unterstutzung unserer Mutter
,Vereinigung Cerebral Schaffhausen” zahlen
kdnnen und wiinschen ihr alles Gute zum
Geburtstag.

Hans-Jilrg Fehr, Prasident Stiftungsrat Lindli-Huus



Gliickwiinsche vom diheiplus

Wir gratulieren der Vereinigung Cerebral
Schaffhausen ganz herzlich zum 40 jahrigen
Jubildum und bedanken uns fiir die tolle Zu-
sammenarbeit in den letzten 36 Jahren.

Ohne die Vereinigung Cerebral Schaffhausen
wirde es das diheiplus nicht geben. Am 1.
Marz 1983 beschloss der Verein Schweizeri-
sche Vereinigung celebral Gelahmter, Regio-
nalgruppe Schaffhausen SVCG-RSG (heute:
Vereinigung Cerebral Schaffhausen) die
Grindung des Wohnheim Rabenfluh zusam-
men mit dem Verein zur Forderung geistiger
Invalider, Schaffhausen, VFI (heute: Insieme
Schaffhausen). Die Griindung der Stiftung
Wohnheim Rabenfluh erfolgte am 21. Marz
1983.

In den 36 Jahren lenkte die Vereinigung Ce-
rebral Schaffhausen die Geschicke des
Wohnheim Rabenfluh (seit 2007 diheiplus)
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mit, durch aktive Mitarbeit im Stiftungsrat
des diheiplus. Aktuell vertreten José
Schwaninger und Maria Harvelid die Vereini-
gung Cerebral Schaffhausen im Stiftungsrat
von diheiplus.

In verschiedenen Projekten unterstitzen wir
uns gegenseitig, so begleiten seit Jahren Ler-
nende des diheiplus das Familienweekend,
dafiir durften wir schon in verschiedenen
Projekten (2017 Rollstuhlbuggy, 2011 Gar-
tenprojekt) auf die finanzielle Unterstiitzung
von der Vereinigung Cerebral zahlen. Daflr
bedanken wir uns ganz herzlich.

Wir wiinschen der Vereinigung Cerebral
Schaffhausen weiterhin viel Erfolg und freu-
en uns auf die weitere Zusammenarbeit!

Stephan Schiile, Vorsitzender der Geschaftsleitung
diheiplus

Stephan Schiile — Vorsitzender der Geschaftsleitung diheiplus

Ubergibt die Geburtstagstorte an die aktuellen Stiftungsrate Maria

Harvelid und José Schwaninger



Lotto-Abend vom 15. Marz 2019

Zum vierten Mal wurde der Lotto-Abend im
Lindli-Huus durchgefihrt. Erfreuliche 17

spielfreudige Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer folgten der Einladung.

Gutschein und fir die volle Karte ein 30
Franken Pro City Gutschein. Die Gewinner
freuten sich bereits an diesem Abend auf die

Einkaufsmoglichkeiten in der Stadt.

Nachdem alle einen guten Sitzplatz einge- Nach drei Durchgangen und einer Kuchen-
nommen hatten, wurden die Spielkarten und Kaffeepause verabschiedete man sich
verteilt und die Spannung stieg an. Nach nach 22 Uhr in frohlicher Stimmung.

dem Schutteln des Sackes mit den Steinen
wurde es still. Nun war Konzentration ge- Angela Gsponer
fragt. Man will ja auf keinen Fall die abgele-
senen Zahlen verpassen, die Simone Wipf

aus dem Sack zog.

Und plotzlich ein Ruf wie aus der Pistole

«LOTTO». Die Freude war natlrlich riesig
und man freute sich Gber die Preise, die die-

ses Jahr aus Geldpreisen bestanden. Fir ei-

ne stimmige Zeile auf der Karte wurde ein
10 Franken Pro City Gutschein ausge-

schittet, flr zwei ein 20 Franken Pro City



Viterausflug vom 18. Mai 2019 / «Auf den Spuren Bonapartes»

Kurz vor neun trafen wir uns, acht Vater
(einer wahlte dabei den spateren Einstieg in
Diessenhofen) bei der Schifflande in
Schaffhausen und fuhren 9.15 Uhr mit dem
Kursschiff Richtung Mannenbach. Trotz ange-
sagtem wechselhaftem Wetter hatten wir
Glick und konnten den ganzen Tag im Freien

verbringen.

Das Schiff legte kurz nach 12 Uhr in Mannen-
bach-Salenstein an. Nach einem kurzen Fuss-
marsch konnten wir eine feine Pizza sowie
Risotto im ehemaligen Bahnhofli, heute Ris-
torante Lago Mia, geniessen. Ein Dessert und
ein feiner Kaffee durfte natirlich nicht feh-
len.

Frisch gestarkt fihrte uns eine kurze Wande-
rung durch den Rebberg zum Schloss Are-

nenberg hoch. Das feine Gewachs des Reb-

bergs, einen Arenenberger Riesling-Silvaner,
verkdstigten wir bereits beim Apero auf dem
Schiff. Oben angekommen wurden wir von
unserem Fuhrer empfangen und in zwei inte-
ressanten Stunden durch das Schloss und
den Park gefuhrt. Wir erfuhren viel Gber das
damalige Leben und die politische Lage in
Europa. Unser Begleiter sprach dabei - mit
einem Augenzwinkern und Bezug auf das
Heute - nicht nur vom Schloss Arenenberg,
sondern auch vom Asylheim der Familien
Hortense de Beauharnais und Napoleons.

Nach einem durststillenden, kiihlen Hopfen-
getrank fuhren wir mit dem Turbo zuriick
nach Schaffhausen. Es war ein schéner und
erlebnisreicher Tag und in Freundschaft gin-
gen wir auseinander.

Gerhard Gsponer




Wohnen & Arbeiten in der Stadt Schaffhausen
fliir Menschen mit geistiger Beeintrachtigung

* Sein Leben gestalten, sich kompetent erleben und Erfahrungen sammeln
* Wohnen im Einzelzimmer in grossziigiger Wohnung

* Kompetente Begleitung rund um die Uhr an 365 Tagen

* Aus sinnstiftenden und erlebnisorientierten Arbeitsmaglichkeiten wahlen

Mit der Stiftung Ungarbiihl di}e eigenen Wiinsche
umsetzen und seine Traume leben.

Stiftung

Ungarbuhl

Teilhaben | Mitwirken

Suchen Sie
einen Wohnplatz?
eine Tagesstruktur?

Kontaktieren Sie mich:
René Hotz 052 630 66 00
rene.hotz@ungarbuehl.ch

Stiftung Ungarbiihl
Ungarbiihlstrasse 12/14
8200 Schaffhausen

& O

www.ungarbuehl.ch




= Agenda

Tages-Ausflug
in den Knies Kinderzoo
Rapperswil

Samstag, 29. Juni 2019

-

Jubilaumsfeier
40 Jahre Vereinigung
Cerebral Schaffhausen

Samstag, 24. August 2019
Park Casino, Schaffhausen

4

Grillplausch
In der Badi Hofen

zusammen mit Insieme

Sonntag, 8. September 2019
ab 11 Uhr
(nur bei trockener Witterung)

Familien-Wochenende

Eglofs im Allgau

20. bis 22. September 2019

4

y

Klettern fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen
im Aranea-Zentrum

Selbstbehauptungskurs
mit Andy Borsig,

Wing-Tsun-Schule Winterthur

im Schulhaus Grabagu

2.und 9.11.2019

4

26.10./2./9./16.und 23.11.2019

-
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VEREINIGUNG CEREBRAL

40 JAHRE
JUBILAUMSPARTY

Ein Fest fur alle mit und ohne Handicap!

24. August 2019 ab 18 Uhr
Park Casino Schaffhausen
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Vereinigung Cerebral Schaffhausen

Eintritt frei !




«Five up» - Unterstiitzung einfach per App organisieren

Viele Personen mit einer cerebralen Bewegungsbehinderung sind auf das Engagement von
Freiwilligen angewiesen. Dank deren Unterstltzung konnen die Betroffenen ihren Alltag
selbst bestimmen und Hirden bewaltigen. Genligend entsprechende Personen zu finden
und diese zu koordinieren ist jedoch nicht immer einfach. Dieses Problem kann «Five up»
l6sen.

Uber die Mobile App von «Five up» kénnen Freiwillige in privaten Gruppen einfach und
zeitgemass organisiert oder 6ffentlich neue Freiwillige gesucht werden. Ob fir alltagliche
Haushaltsarbeiten oder das Ausiiben von Freizeitaktivitaten — Gber die App stehen alle Be-
teiligten miteinander in Kontakt. Anstelle von unibersichtlichen Chats und Listen bietet
«Five up» intuitiv bedienbare Funktionen, damit genau die Unterstlitzung gefunden wird,
die fur die Aufgabe passt. Der automatische Nachrichtendienst informiert tiber Anfragen
und Absagen, damit alle stets auf dem Laufenden bleiben.

Die Vereinigung Cerebral Schweiz hat bereits die Entstehung der Schweizer App aktiv be-
gleitet. Zahlreiche Anregungen und Hinweise von Menschen mit Behinderungen wurden in

die laufende Entwicklung aufgenommen und «Five up» dadurch stetig verbessert.

Bauen Sie sich mit «Five up» ein personliches Netzwerk auf und testen Sie die App fir Ih-
ren Alltag. «Five up» ist ab sofort kostenlos verfligbar.

Mehr erfahren: www.fiveup.org

Unterstutzung
einfach
organisiert.

fiveup.org “
£ Laden im JETZT 88 v ‘]‘- Five u
@& App Store | od Google Play I P

nect your help
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http://www.fiveup.org

Stiftung Cerebral

Nafionale Velovermietung

Domit bewegungsibehinderhe Kinder urd Eraochssne 2usammen mi Angehongen wnd
Betrevenden an schinen Cden in der Schwez AucfiGge undemehmen odnnen, bieten wir
in der goreen dchwez Metstofionen an, bei denen die Spedoivelos gemisiet werden

kSnren

Rufen Jie vnbedingt vor frer Welohour die gewirechte Ketsiolion on, fogen Jie noch

den Cfnungszeiten und welche Valos nur Verfigung shehenc

Eoar Jonnenbeng, Londhousstrosse 20 041 747 73 22
Biosed F=ha mobil GmicH, Feisrabendsirasse 47 O] 283 44 44
Eixdhinecid Duabki-Bedbwald, Holzer-Sport 079 452 13 40
Bl Jchidssh Biel, Tmnirum fir Longee=ipfiegs, 032 244 08 D8
AADh=cingsne 11
Chhar Wmlocarher Imholz, Wisserholdromsme 125 081 252 4200
Cugry Forndafion Echouwd, chamin des Eoert: Q1 731 01 21
Eglisou dportegpe, Linfengpoes 132 0% 315 5585
Gompe! Vmrmin Tandem %1, Jur A8en Posi 4 QEFrazza 43
[T e T Rodonia, Stiftung for Scheesrbehindede, 032 454 3 48
Fimdarreiraose 8
Hawe=n Cromesi Vedo L Bike, Houpistmsse 14 056 £41 1044
Hitddmch A-Team Achemmann GrmioH, Bichenses 4 041 #1705 79
Hombrechbkon =mobon eHbo= Wadt, Im Z=ninem 14 042 538 04 BO
Lmrikc iportarioge TEC, Cbemiedsirosze 15 037304
Lim D Fomer Canine Sporfif de lo Valée de Jous, Fus de [Orioe 3 0F] 345 17 76
Miurden Bahirhof, Bent g Bike O34 470 21 &1
HoFoigue Bahirhof, Bent o Bike 032 544 00 84
Formanshom EBahirhof, Bert o Bike 051 X228 23 55
Schafhousan Lirali Huous, Fecherhiusarsstrosse 47 082 &3201 1D
Sokothum Cliscearhemimn, Dirbachstrosne 34 03z 424 50 2%
afars AHonti=-WEBS O L2581 12

Ch= hietpreise fir die Spedafohmader selzen schwie folgh zusammen:

iGorzer Tog: CHF 42.— haolber Tog: CHF 30—
Be Rent o fHe= goreer Tog: CHF 54.—; halber Tog: CHF 39—

Urher W ionsseszu

das | Cars gl Aunsees” mrholen Sie sSnen Raokbott wom S0 % ouf dem

Mietpreis. Der Robott wird dirsdct wor Ot obgezogen.

Erlechenvsss 14, 3001 B, Tal 837 FO0E 15 15 Fan 001 001 36 65

o S04 Pl omred acprsnas hy e opreel of
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