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   Emma Jörg, geb. 2010 

 

  Bei Emma besteht Verdacht auf die seltene Erkrankung, 

  Ehlers Danlos Syndrom (EDS), hypermobiler Typ.  
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Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner 

 

«Glücksmomente» war der rote Faden der News-Macher im vergangenen Jahr. In den vier 

Ausgaben der News wurden gut recherchierte und interessante Beiträge aus verschiede-

nen Blickwinkeln zusammengestellt: «Denn in allem Schweren und Herausfordernden gibt 

es sie: die Glücksmomente!». Ich danke dem Redaktionsteam Sabrina Bühler, Brigitta Wid-

mer, Karin Lüthi und Irène Bachmann herzlich für die interessanten Themen, die sie Jahr 

für Jahr erarbeiten und uns näherbringen.  

 

Einen weiteren spannenden Einblick gibt uns unser Vorstandsmitglied Regula Liner mit ih-

rer Buchveröffentlichung «Freundschaft – Tom und ich». Lange hat sie an ihrem Buch gear-

beitet, worin sie von ihrem Leben und auch ihrer ganz besonderen Freundschaft zu ihrem 

Freund erzählt. Ich kann Ihnen die Lektüre nur empfehlen. 

 

Die Vorstandsarbeit war im vergangenen Jahr geprägt durch die Vorbereitungen des Jubilä-

ums «40 Jahre Vereinigung Cerebral Schaffhausen» am 24. August 2019 im Park Casino 

Schaffhausen. Unter der Leitung von Egon Bösch haben wir ein Organisationskomitee in-

stalliert und einen Anlass auf die Beine gestellt, der unseren Mitgliedern und weiteren In-

teressierten bei Zauberei, Tanz und Musik viel Freude machen wird. 

 

Auch im vergangenen Jahr wurden wir grosszügig durch die Vereinigung Cerebral Schweiz 

sowie durch Mitgliederbeiträge unterstützt. Weiter erhalten wir regelmässig Spenden von 

Firmen, Institutionen und Privatpersonen aus der Region. Wir danken hierfür allen sehr 

herzlich. 

 

Gerhard Gsponer, Präsident 
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Elternkontakt und Öffentlichkeitsarbeit  
Denise Tanner / Angela Gsponer 
 
 

Elterntreff Bowling vom 24. Februar 2018 
 
Zum ersten Mal trafen wir uns nicht zum Kegeln, sondern zum Bowling. Neu war auch, dass 
wir uns an einem Samstagnachmittag im Bowling Five Eventpark in Thayngen einfanden.  
 
31 Personen spielten in Gruppen auf 4 Bahnen. Nach kurzer Zeit und immer öfters hörte 
man „Strike!“, gleichbedeutend wie alle „Pins“ am Boden. Danach verpflegten sich alle mit 
Fingerfood.  
 
Es war ein angenehmer Nachmittag und alle gingen begeistert und zufrieden nach Hause. 
 
Gerhard Gsponer 

 

Berichte aus den Ressorts 
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Zum dritten Mal wurde der Lotto-Abend im Lindli-Huus durchgeführt. Erfreuliche 25 spiel-
freudige Teilnehmerinnen und Teilnehmer folgten dem Aufruf.   
 
Nachdem alle einen guten Sitzplatz eingenommen hatten, wurden die Spielkarten verteilt. 
Nach dem ersten Schütteln des Sackes mit den Steinen durch Monika Bucher wurde es still. 
Nun war Konzentration gefragt. Man will ja auf keinen Fall die abgelesenen Zahlen verpas-
sen.  Die Freude war natürlich riesig und man freute sich über die Preise, die aus einer Pa-
ckung Lindor Kugeln, einem Wurst- und Käseplättli sowie einem 20 Franken Pro City Gut-
schein bestanden. Wie vielfach im Leben ist das Glück einseitig verteilt, so konnte eine Teil-
nehmerin ein ganzes Sortiment mit nach Hause nehmen. 
 
Nach drei Durchgängen und einer Kuchen- und Kaffeepause verabschiedete man sich nach 
22 Uhr in fröhlicher Stimmung. 

Gerhard Gsponer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familien-Wochenende in Langenargen am Bodensee vom 4. bis 6. Mai 2018 

 

In diesem Jahr trafen sich die Teilnehmer des Familien-Wochenendes wieder in Langenar-

gen am Bodensee. Am Freitag starteten wir das Programm nach dem Abendessen mit ei-

nem Workshop zum Thema „Füsse“ unter der fachkundigen Leitung von Margrit Tritschler 

und Eliana Henke. Unter anderem haben wir gelernt, wie man Füsse korrekt massiert, um 

ihnen auch mal etwas Gutes zu tun. Auch wurden fleissig Nägel lackiert. 

 

Der Samstag startete mit schönem, sonnigem Wetter und liess Platz für ein individuelles 

Programm.  Am Abend trafen wir uns für einen gemeinsamen Kegelabend. Nach dem  

Lotto-Abend vom 16. März 2018 
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Morgenessen am Sonntag und dem Räumen der Zimmer bummelten wir dem See entlang 

ins Seecafé für einen gemütlichen Apéro. 

 

Nach dem Mittagessen war das Wochenende leider auch schon wieder vorbei und wir fuh-

ren nach Hause. Das Wetter war super. Es war eine sehr schöne Zeit und wir hatten viel 

Spass zusammen! Herzlichen Dank an Petrus für den Sonnenschein, an Margrit und Eliana, 

unsere beiden Kursleiterinnen, an Gabriele für die Türdekorationen und an alle, die mitge-

kommen sind und auch diesmal ein tolles, lustiges und unvergessliches Familienwochenen-

de in Langenargen ermöglicht haben. 

 

Manuel Bolli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mütternachtessen vom 7. Juni 2018 

 

16 Mütter haben sich zum Mütter-Nachtessen angemeldet. Sogar das Wetter spielte mit. So 

konnten wir uns gemütlich nach draussen setzen. Es gab keine Mutter, die nicht auch dies-

mal wieder aus ihrem Alltag erzählen konnte. Und so manche Geschichte löste bei den an-

deren Damen ein Lachen, ein Kopfschütteln und oder Erstaunen aus.  
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Alle an diesem Tisch nehmen sich gegenseitig so an, wie sie sind. Und das mit vollem Res-

pekt. Ich frage mich an diesem Abend, wann und wo erlebe ich das noch ausser in meiner 

Familie? Sind wir doch in unserer Gesellschaft auf Erfolg getrimmt.  

 

Oh, vor lauter Schwärmerei für die tolle Runde, vergesse ich fast das gute Essen zu erwäh-

nen. Die weibliche Bedienung schien ein wenig unter Stress zu stehen. Das machte jedoch 

Daniel Cavegn mit seinem Charme wieder wett. So dass wir den Unterton der Bedienung 

einfach überhörten. Wie immer geht der Abend viel zu schnell vorbei.  

 

Denise Tanner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tages-Ausflug in den Zoo Zürich vom 30. Juni 2018 

 

Um 9 Uhr versammelte sich ein Grüppchen von achtzehn Teilnehmenden um den Tag im 

Zoo Zürich zu verbringen. Kaum angekommen im Zoo Zürich wurden wir vom lauten Klap-

pern der Störche an diesem schönen und gegen 30°C heissen Tag begrüsst. Allgemein war 

dann das Ziel die neue Elefanten-Anlage aufzusuchen. Mit eher gemütlichen Schritten 

schlenderten wir hin und konnten den kleinsten Asiatischen Elefanten „Ruwani“ beim Ba-

den in der schönen, grosszügigen Anlage beobachteten.  

 

Die weiteren Gehege und Anlagen wurden von den Teilnehmenden anschliessend individu-

ell aufgesucht bis wir uns zum Mittagessen im Masoala-Restaurant trafen. Das vorgängige 

und nachfolgende Durchschreiten des Masoala Regenwaldes war ein weiterer Höhepunkt, 

auch betreffend der Temperatur und Feuchte. 

 

Der heisse Tag hatte aber auch seinen besonderen Reiz. Die Tiere suchten zur Kühlung die 

Wasserstellen auf und liessen sich dabei nicht stören. So konnten Affen, Tiger und weitere 

Zoo Tiere aus nächster Nähe beobachtet werden.  
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Gegen vier Uhr nachmittags fuhren wir mit vielen Eindrücken im klimatisierten Bus zurück 

nach Schaffhausen und gingen in guter Stimmung nach Hause. 

 

Gerhard Gsponer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spieltag in der Badi Hofen vom 19. August 2018 

zusammen mit Insieme 

 

Sonntag, was für ein herrliches Wetter zum Baden und Grillieren. Über 30 Personen trafen 

sich in der kleinen gemütlichen Badi in Hofen. Die einen machten es sich im Gras unter den 

Bäumen gemütlich, die anderen nahmen an den für uns bereitgestellten Tischen und Bän-

ken Platz.  

 

Dieses Jahr durften wir das 1. Mal die Grillstelle wegen der Trockenheit nicht benutzen. Als 

Ersatz stand uns dafür ein grosser Grill zur Verfügung. Unsere Mitglieder brachten leckere 

Salate und Desserts mit. Das Buffet sah sehr verlockend aus.  

 

Während sich die einen Erwachsenen mit Gesprächen die Zeit vertrieben, spielten die an-

deren Kartenspiele. Die Kinder vergnügten sich entweder am Spielbach oder im kühlen 

Nass. Langeweile kam an diesem Sonntag sicher keine auf.  

 

Den Verantwortlichen der Badi Hofen ein herzliches Dankeschön für die Gastfreundschaft 

und die Mithilfe bei der Organisation. Nächstes Jahr kommen wir wieder. 

 

Denise Tanner 
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Väteranlass vom 01. September 2018 

 

7 Personen trafen sich zum Väterausflug. Zuerst ging es mit dem Boot vom Schlössli Wörth 

Richtung Rheinau. Dort angekommen besichtigten die Männer die Klosterinsel und liessen 

sich im Restaurant Buck verwöhnen. Am Nachmittag stand eine Besichtigung der Verteidi-

gungsanlangen am Stadtgraben auf dem Plan, mit anschliessendem Apéro.  

 

Robert Bolli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Süsse Überraschung vom 17. November 2018 

 

9 Backlustige trafen sich in der Schulküche des „Grabagu“ um unter der Leitung von Kondi-

tor Marcel Zwahlen zu backen. Entstanden sind feine Grittibänzen, Lebkuchenherzen und 

Guetzli. Es war ein gelungener Nachmittag bei konzentriertem Schaffen - aber auch Spass 

und interessante Gespräche kamen nicht zu kurz. 

 

Gerhard Gsponer 
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 Cerebral-News 

 

Im Jahr 2018 veröffentlichte das Redaktionsteam 4 Ausgaben unserer Mitgliederzeitung 

mit dem Hauptthema „Glücksmomente“. Herzlichen Dank an Alle, die mitgeholfen haben, 

die News zu gestalten - sei es mit Erfahrungsberichten oder Fotos. 

 

Redaktionsteam 

 

 

 

Subventionen 

 

Finanzielle Unterstützung haben wir 2018 gewährt für:  

 

● Heilpädagogisches Reiten bei 2 Reitlehrerinnen (Teilfinanzierung) 

● Klettern für Menschen mit Behinderung 

● Betrag an die Sackgebühren bei Familien mit einem Windelträger 

● Beitrag Koordinationsstelle Elternbildung Schaffhausen 

● Familien-Wochenende 

 

 

 

Spenden 

 

2018 durften wir wieder viele Spenden entgegennehmen: 

 

Held Markus, Beringen      CHF    170.— 

Huber-Rohrbach Anita, Arbon     CHF    200.— 

Jucker Armin und Heidi, Schaffhausen   CHF    170.— 

Kirchgemeinde Herblingen, Schaffhausen  CHF    464.65 

Lüdi Ruth, Schaffhausen      CHF    500.— 

Peyer‘sches Legat       CHF  1‘200.— 

Ruchti Peter, Schaffhausen     CHF    200.— 

SIG Gemeinnützige Stiftung, Neuhausen  CHF 1‘000.— 

Winter– und Sportartikelbörse St. Konrad, SH CHF    720.— 
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dazu kamen viele kleinere Spenden 

mit einem Totalbetrag von     CHF 1‘436.— 

 

Total Spenden        CHF 6‘060.65 

 

Wir bedanken uns ganz herzlich für alle grossen und kleinen Spenden. 

 

 

 

Klettern für Menschen mit Behinderung 

 

Im 2018 konnten wir mangels Anmeldungen nur im Herbst einen Kinder-Kletterkurs anbie-

ten. Nur 2 Kinder haben am Kletterkurs teilgenommen. Die Kurse bestehen je aus 5 Lektio-

nen und fanden unter der Leitung von Kathi Laws im ARANEA-Kletterzentrum statt. 

 

Wir hoffen, dass wir die Kletterkurse im 2019 weiterführen können. 
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Heilpädagogisches Reiten  
 
Angela Gsponer 

 
Beim heilpädagogischen Reiten wird der Mensch ganzheitlich angesprochen: körperlich, 
emotional, geistig und sozial. Auf dem geführten Pferd kann sich der Reitende dem lösen-
den Bewegungsrhythmus angstfrei hingeben, gymnastische Übungen und Geschicklich-
keitsspiele ausführen. Daneben gehört zum heilpädagogischen Reiten das Aufbauen einer 
Beziehung und das Pflegen des Pferdes, die Mithilfe im Stall und der Unterricht in der 
Gruppe. 
 
Im vergangenen Jahr konnten weitere reitbegeisterte Jugendliche für das heilpädagogische 
Reiten gewonnen werden. Dies stimmt uns nach einem mehrjährigen Rückgang der Teil-
nehmerzahl positiv. Insgesamt 7 Jugendliche besuchten Reitstunden bei Frau Jakob und 
Frau Stein. Durch unsere Organisation wurden dabei 133 Reitstunden finanziell unterstützt.  
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Vorstand Cerebral, Stiftungsräte und Leiter Sonderschulen 

 

Am 15. gemeinsamen Informations-Austausch vom 7. März 2018 standen folgende The-

men auf der Traktandenliste: 

 

● Information Cerebral SH und Cerebral CH 

● Behinderten-Konferenz SH 

● Infos aus den Institutionen Lindli-Huus und diheiplus 

● Infos Sonderschulen 

 

 

 

Weitere wichtige Anlässe und Aufgaben im Jahr 2018 

 

● Mitgliederversammlung im Lindli-Huus   13. April 2018 

● PräsidentInnen-Konferenz       9. Juni 2018 

● Treffen der Geschäftsstellen        3. Mai 2018      

● Delegiertenversammlung     20. Oktober 2018 

 

 

Unsere Stiftungsräte 

 

  diheiplus  Daniela Kiser 

     José Schwaninger 

      

 

  Lindli-Huus Hans-Jürg Fehr 

     Susanne Oechslin 
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Mitarbeit in Institutionen, Organisationen, Kommissionen 

 

 Delegierten-Versammlung Vereinigung Cerebral Schweiz 

 Präsidenten-Konferenz Vereinigung Cerebral Schweiz 

 Stiftungsrat Wohnhaus für Körperbehinderte SH Lindli-Huus 

 Stiftungsrat diheiplus 

 Pro Infirmis Schaffhausen 

 Koordination Elternbildung Kanton Schaffhausen KES 

 Rotes Kreuz Schaffhausen (ehem. Nutzwerk-Frauenzentrale) 

 Behinderten-Konferenz Schaffhausen BKSH 

  

 

Der Vorstand traf sich zu 6 Sitzungen, 4 OK-Sitzungen Jubiläum 2019, 1 Informationsaus-

tausch mit Stiftungsräten und Leitungen der Sonderschulen sowie 2 Sitzungen der Behin-

derten-Konferenz Schaffhausen. 

 

Insgesamt leisteten wir im Vorstand 356.5 Std. ehrenamtliche Arbeit. Stiftungsräte und frei-

willige MitarbeiterInnen leisteten 117.75 Std. ehrenamtliche Arbeit. (Total 474.25 Std.). 

 

 

 

Sonderschulen Schaffhausen 

 

2018 besuchten 79 Kinder das Schulhaus Granatenbaumgut. Davon 32 im Bereich G und 47 

im Bereich K. In der Abteilung WeSt (Werkstufe) waren es 8 Kinder. Im Schulhaus Sandacker 

besuchten 32 Kinder den Bereich G und 7 Kinder den Kindergarten. 
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Neue Mitglieder 

 

Im vergangenen Jahr durften wir folgende Personen als neue Mitglieder begrüssen: 

 

  Bättig Nikolaus 

  Bolli Manuel 

  Fischer Cornelia 

  Härvelid Maria 

  Jörg Felix und Anja 

  mitschaffe.ch 

  Peter Debora 

  Peyer-Laube Kathrin 

  Schilling Manuel und Nadja   

 

 

 

Herzlichen Dank 

 

An dieser Stelle bedanken wir uns herzlich für die grosszügige Unterstützung bei 

 

   unserer Dachorganisation, der Vereinigung Cerebral Schweiz in  

         Solothurn, für die ausgezeichnete Zusammenarbeit und Unterstützung. 

 

 unserer Partnerin, der Stiftung für das cerebral gelähmte Kind,  

 für die gesamtschweizerische Öffentlichkeitsarbeit. Dank der  

 grosszügigen, finanziellen Unterstützung dieser Stiftung ist es  

 uns in den Regionalgruppen möglich, für unsere Mitglieder Hilfe 

 zu leisten und Anlässe zu organisieren. 

 

 den verschiedenen Spenderinnen und Spendern für ihre Gross- 

 zügigkeit und Solidarität. 

 

 den Eltern, Freunden, Fachleuten und Gönnern. Ihr Interesse und 

 der Kontakt untereinander macht unsere Gemeinschaft lebendig 

 und sichtbar. 
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 Einen ganz speziellen Dank möchte ich an die Vorstandsmitglieder richten: 

 

Beatrice Bolli   für die Führung des PC-Kontos und Betreuung des 

     Ressorts Spenden   

 

Monika Bucher  für ihre jahrelange Mitarbeit als Präsidentin und Vize–  

     präsidentin 

 

Simone Wipf   für ihre Bereitschaft, das Amt der Vizepräsidentin zu übernehmen 

     und mit guten Ideen frischen Wind in den Vorstand zu bringen 

 

Angela Gsponer  für ihre vielfältige Aufgabe beim heilpädagogischen 

     Reiten sowie für die Betreuung des Ressorts Öffent- 

     lichkeitsarbeit. 

 

Thomas Jaquet  für seinen grossartigen Einsatz als Kassier 

 

Regula Liner   für ihre Erfahrungen und ihre neuen Ideen                                                                      

 

Denise Tanner   für ihre Aufgabe als Elternkontaktleiterin sowie das 

     Organisieren und Durchführen von Anlässen 

 

Irène Bachmann  für die Betreuung der Geschäftsstelle, fürs 

     Schreiben, Abklären, Telefonieren, Organisieren 

     und die Unterstützung des Vorstandes sowie  

     Mitarbeit bei den Cerebral-News 

 

Sabrina Bühler   für die immer interessanten Erfahrungsberichte, 

     Anregungen und ihre tatkräftige Mitarbeit im Team der   

     Cerebral-News  

 

Karin Lüthi   für ihre Bereitschaft, im Team der Cerebral-News mitzuwirken 

 

Brigitta Widmer   für ihre tatkräftige Mitarbeit im Team der Cerebral- 

     News  

 

Gerhard Gsponer, Präsident      1. März 2019 
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Rechnung 2018 / Budget 2018   

   

EINNAHMEN Rechnung  
2018 

Budget  
2018 

   

Kunden- und Teilnehmerinnenbeiträge   

Blockkurse Behinderte + Angehörige -75.00 -350.00 

Beiträge BSV   

Beratung+Betreuung Beh.+Angeh. 0.00 -150.00 

Blockkurse Behinderte + Angehörige 0.00 -50.00 

Semester-/Jahreskurse Beh.+Angeh. 0.00 -100.00 

Weitere Beiträge, Spenden, Legate   

Beitrag Siftung Cerebral via Dachv. -16'491.00 -23'000.00 

Beitrag BSV -16'681.00  

Spenden -5'020.65 -6'500.00 

Zweckgebunde Spenden SIG für Familienwochenende -1'000.00  

Mitgliederbeiträge -5'880.00 -7'000.00 

Finanzertrag   

Finanzertrag -1'926.82 -1'100.00 

      

TOTAL EINNAHMEN -47'074.47 -38'250.00 

   

AUSGABEN Rechnung  
2018 

Budget  
2018 

   

Löhne Aktivitäten   

Block+Tageskurse Behinderte und Angehörige 1'100.00 4'000.00 

Semesterkurse Behinderte und Angehörige 5'745.00 1'800.00 

Blockkurse    

Unterkunft und Verpflegung 4'831.45 6'500.00 

Tageskurse    

Unterkunft und Verpflegung 3'980.60 1'900.00 

Miete 50.00 50.00 

Ausflüge/Eintritte/Basteln/Transporte 1'831.05 4'500.00 

Diverses 307.65 0.00 

Semster-/Jahreskurse   

Miete/Eintritte 755.00 0.00 

Personalaufwand   

Löhne Geschäftsstelle 13'740.00 12'500.00 

Sozialleistungen 1'069.25 950.00 

Leistungen Dritter   

Honorare (Beratung) 938.05 1'000.00 

Buchhaltung 600.00 600.00 

Sachaufwand    

Büromaterial, Drucksachen, Porti, 3'694.18 5'200.00 

Versicherung 262.50 210.00 

Mitgliederversammlung 2'558.65 1'200.00 

Spesen inkl. Bankspesen etc. 1'775.60 1'100.00 
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 Betriebsfremder Aufwand   

Subventionen etc. 3'838.20 4'000.00 

Einlage in Fonds Art. 74 IVG 5'993.00  

Jubiläum   

   

TOTAL AUSGABEN 53'070.18 45'510.00 

   

Verlust / Gewinn (-) 5'995.71 7'260.00 

   

   

Bilanz per 31. Dezember 2018   

   

AKTIVEN 2018 2017 

   

Kasse 283.15 157.20 

Postcheck 29'752.44 25'789.44 

E-Deposito 20'328.75 20'328.75 

Ersparniskasse Schaffhausen 48'094.85 47'549.10 

Raiffeisenbank Schleitheim 23'137.97 22'855.50 

Schaffhauser Kantonalbank 32'877.20 37'368.15 

Debitoren   

Guthaben Verrechnungssteuer 643.27 704.45 

Debitoren 150.00 210.00 

Total Umlaufvermögen 155'267.63 154'962.59 

Anteilscheine Bienengarten 10'000.00 10'000.00 

Ersparniskasse Schaffhausen 110'000.00 110'000.00 

Raiffeisenbank Schleitheim 55'500.00 55'500.00 

Schaffhauser Kantonalbank 40'000.00 40'000.00 

Total Wertschriften 215'500.00 215'500.00 

   

TOTAL AKTIVEN 370'767.63 370'462.59 

   

PASSIVEN 2018 2017 

   

Kreditoren 0.00 0.00 

Fonds nach Art. 74 IVG -17'094.00 -11'101.00 

Passive Abgrenzungen -3'478.15 -3'170.40 

Total Fremdkapital -20'572.15 -14'271.40 

   

Vereinskapital per 1. Januar   -356'191.19 -367'899.01 

Einlage in Fonds Art. 74 IVG  11'101.00 

Gewinn / Verlust 5'995.71 606.82 

Total Vereinskapital -350'195.48 -356'191.19 

     

TOTAL PASSIVEN -370'767.63 -370'462.59 

   

Schaffhausen, 13. Februar 2019   

   

   

   

Präsident Kassier  
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   Jahresprogramm 2019 

 

 23. Februar   Elterntreff Kegeln  

      Bowling Five Eventpark, Thayngen 

 

 15. März    Lotto-Abend im Lindli-Huus 

 

 12. April    Mitglieder-Versammlung im Lindli-Huus 

      mit Abendessen 

 

 18. Mai     Väteranlass 

 

 6. Juni    Mütter-Nachtessen  

      Restaurant Adler, Schaffhausen 

 

 29. Juni    Tages-Ausflug in den Knies Kinderzoo Rapperswil 

 

 24. August   Jubiläumsfeier 40 Jahre Vereinigung Cerebral SH 

 

 8. September   Grillplausch in der Badi Hofen 

 

 20. - 22. September    Familienwochenende in Eglofs im Allgäu 

 

 16. November   Süsse Überraschung 

 

Kurse 

 Heilpädagogisches Reiten 

D. Neukomm, Guntmadingen / D. Stein, Osterfingen / R. Jakob-Sopa, 

Schlatt / S. Stuber, Heldswil 

 Kletterkurse im ARANEA-Zentrum / K. Laws, Instruktorin 

 Selbstbehauptungskurs / A. Börsig, Instruktor 

 

Infos und Termine sind in der Geschäftsstelle erhältlich, Tel. 052 624 46 89 oder  

info.sh@vereinigung-cerebral.ch 


